Miejska Rada Senioréw w Racigzu

UCHWALA NR 7/2016
MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W RACIAZU
Z DNIA 29 sierpnia 2016 r.

W sprawie zaopiniowania wnioskéw z przeprowadzonych ankiet wiréd czlonkéw klubéw

senioréw w Racigzu.

Miejska Rada Seniorow w Racigzu potwierdza Przeprowadzenie ankiet wéréd seniorow
zrzeszonych w Nauczycielskim Klubie Seniora, Klubie Seniora oraz Klubie Emerytow
1 Rencistow w Raciazu. Ankiety dotyczyly nie tylko zainteresowan seniorow, ale takze potrzeb
jakie ich zdaniem powinny byé zaspokojone dla lepszego funkcjonowania senioréw

w srodowisku.

§1

Miejska Rada Senioréw w Raciazu  pozytywnie opiniuje wnioski  wynikajace z

przeprowadzonych ankiet i kierujac je do Burmistrza Miasta, Przewodniczacego Rady Miasta
sugeruje umieszczenie ich w odpowiednich planach dzialan zapewniajacych realizacje zadan

wynikajacych z przeprowadzonych w/w ankiet.
Zadania te, wylaczajac organizowanie tematycznych grup senioréw (wedhig zadeklarowanych
zainteresowan), przedstawione sa ponizej chronologicznie, wedlug uznanych w ankietach
priorytetéw ich realizacji:
1) Tworzenie tematycznych grup seniorow wedhig zadeklarowanych zainteresowar

a) Wycieczki krajoznawcze

b) Przejazdzki rowerowe

¢) Turystyka piesza

d) Nordic walking

e) Spiewanie

f) Koronkarstwo

g) Wyszywanie (hafciarstwo)

h) Malowanie

2) Wytyczenie i oznakowanie $ciezki rekreacyjno — spacerowe;. (Preferowana dlugos¢ 3 km.)
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3) Zorganizowanie "DOMU DZIENNEGO POBYTU" czyli pomieszczenia na spotkania,
zebrania klubow, kot zainteresowan... JEST TO POWTORZENIE PROBLEMU OPISANEGO W
TRESCI UCHWALY NR 5/2016 MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W RACIAZU.

4) Pomoc przedlekarska w nagtych wypadkach — szkolenie

5) Bdle kregoshupa, przyczyny — szkolenie

6) Zorganizowanie zaje¢ kinezyterapii kregostupa

7) Szczepienia ochronne — szkolenie

8) Wprowadzenie .karty seniora”

9) Diety przy réznych chorobach — szkolenie

10) Szczepienia przeciw grypie z dofinansowaniem

11) Choroby serca — szkolenie

12) Nadcisnienie tetnicze — szkolenie

13) Zorganizowanie _dni bezptatnych porad prawnych” dla senioréw

14) Cukrzyca — szkolenie

§2
Uzasadnieniem realizacji w/w zadan sa zestawienia liczbowe i procentowe zawarte
w ANALIZACH ANKIET 1, 2, 3 stanowigcych zatacznik do niniej szej uchwaty.

§3
Miejska Rada Seniorow w Racigzu stwierdza, ze od zrealizowania zadania priorytetowego
opisanego w Uchwale nr S z dnia 20 04. 2016 r. Miejskiej Rady Seniorow zalezy mozliwosé

realizacji wielu zadan wymienionych w § 1 niniejszej uchwaty.

Przewodniczqcy
Miejskiej Raa_sz Senioréw w Racigzu




