Sniezyce

Silny wiatr w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze
miec¢ taki sam skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej - 30°C. Moze by¢
to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie — jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmrozenia mogg wystgpic¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych
odmrozeniem czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne
wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz bladosc¢ palcéw rak i nég, nosa,
matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej
35°C. Objawami wychtodzenia sg zaburzenia swiadomosci do $pigczki wigcznie,
powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosg.

Jesli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia —
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy
medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby.

Zdejmij przemarzniete ubranie, utéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato
kocem, folig aluminiowg — ogrzewaj go wiasnym ciatem.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmaria, przed proba
reanimaciji.

Przy odmrozeniach konnczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata
zdrowego cztowieka. Na inne odmrozone czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce!)
oktady.

Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem lub wychiodzeniem
alkoholu, w szczegodlnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej
cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie
podawaj zadnych lekow, bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie $Sniezyc, zawiei i zamieci !

e W czasie opaddw pozostan w domu.

e Jesli musisz wyjS¢ na zewnatrz ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg
i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie
dotarcia na miejsce przeznaczenia.

e Zachowaj ostroznos¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrdé
uwage na zwisajgce sople, zwaty Sniegu na dachach budynkéw, itp.



