ROZPOZNAWANIE
ZAGROZEN
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W okresie jesienno-zimowym swoje zniwo zbiera
tlenek wegla. Jak sie przed nim uchronié?

TomAsz SAWICKI

lenek wegla (CO), powszechnie nazywany czadem, to obecnie

najczestsza przyczyna zatrué w Europie. W statystykach
zajmuje trzecie miejsce, po zatruciach lekami i alkoholem. Tlenek
wegla jest tez jedna z najczestszych przyczyn zatrucia inhalacyjnego
na $wiecie [1].

Zrodlem czadu w domach i mieszkaniach najczesciej s urzg-
dzenia grzewcze, wykorzystujace takie paliwa, jak: wegiel, koks,
drewno, olej opatlowy lub gaz. Zaczadzeniu ulegaja takze ofiary
pozardw.

Toksyczne dziatanie tlenku wegla

Toksyczne dziatanie tlenku wegla wynika z jego
wigkszego od tlenu (250-300 razy) powinowac-
twa do hemoglobiny, zawarte] w erytrocytach krwi.
Tworzy on polaczenie zwane karboksyhemoglobi-
na (COHb), ktére jest trwalsze niz shluzaca do
transportu tlenu z pluc do tkanek oksyhemoglobi-
na. W przypadku zatrucia tlenkiem wegla do-
chodzi do niedotlenienia tkanek, co czgsto pro-
wadzi do $mierci. O ile przy wiekszych stgZeniach

ta przytomno$ci nastgpuje juz po 2-3  wdechach,
a §mier¢ po 3 minutach (tabela). Na skutek dziatania czadu
w pierwszej kolejnodci uszkodzeniu ulegaja narzady najbar-
dziej wrazliwe na niedotlenienie, czyli uktad krazenia i osrod-
kowy uktad nerwowy. W cigiszych zatruciach dochodzi do
zaburzenia gospodarki weglowodanowej, krwawien w rdéznych
narzadach i wystgpienia rozleglych obszaréw martwiczych.
Charakterystyczne dla ostrego zatrucia czadem jest rdzowe,
karminowe zabarwienie skory [6].

Na najwigksze ryzyko zaczadzenia narazone sg nastgpuja-

ce grupy osob [1]:

e noworodki i niemowlgta (obok normalnej hemo-
globiny wystepuje u nich hemoglobina ptodowa, ktora
wigze dwukrotnie wigce] tlenku wegla niz zwykta he-
moglobina, sg bardziej wrazliwe na dziatanie CO),

o dzieci (ze wzgledu na wigksza czestosé oddechow
w poréwnaniu z osobami dorostymi, a takze szybszy
metabolizm),

e kobiety ciezarne (stezenie karboksyhemoglobiny
u plodu jest o okoto 10-15% wyzsze niz u matki),

(800 ppm i wyzszych) pierwszymi objawami zatru- Tomasz Sawicki e osoby w podeszlym wieku,

cia sg silmy bol glowy i wymioty, o tyle mmiejsze ste- ?::vfrﬁgz’)ggkﬁ;u e osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-
zemia (ok. 100-200 ppm) powoduja po [-2 godzi- pozamictwa -plucnymi,

nach jedynie staby bol glowy i zapadanie w $piacz- ¢ osoby z wadami serca oraz niewydolnoécia uktadu
ke. Przy stgzeniu wynoszacym 12 800 ppm utra- oddechowego.

22 | przegla¢aozarniczy [1/2016

W trzech ostatnich grupach zagrozenie jest zwiekszone, ponie-
waz organizmy tych oséb sg mniej odporne na dziatanie tlenku
wegla. Jak juz wspomnialem, uklad krazenia (serce) 1 osrodkowy
uktad nerwowy (mbzg) jako pierwsze ulegaja uszkodzeniu z po-
wodu niedotlenienia. U oséb z trzech ostatnich grup dostarcza-
nie tlenu do organizmu jest mniej wydajne niz u osoby miodej
i zdrowej, dlatego juz nawet niewielka ilo$¢ tlenku wegla w powie-
trzu moze spowodowac powazne uszkodzenia organdw, a nawet
$mierc.

Cigzszym zatruciom ulegaja takze osoby wykonujace prace zwigza-
ne z duzym wysitkiem fizycznym, ktére znacznie szybciej niz podezas
odpoczynku pochtaniajg dawki trujace, a nawet $miertelne, ze wzglgdu
na zwigkszong czgstotliwosc i glebokos¢ oddechu [7].

Zaleznosc objawdw klinicznych zatrucia tlenkiem wegla (C0)
od jego stezenia w powietrzu [10]
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Zaczadzenia

W Polsce nie ma obowigzku zglaszania zatruc tlenkiem wegla
(zaczadzen), wigc nie jest znana dokladna statystyka tego zja-
wiska. Wedlug danych Komendy Gléwnej Panstwowej Strazy
Pozarnej co roku w wyniku pozardw i zatrucia tlenkiem wegla ginie
w Polsce srednio ponad 600 osob, a kolejnych kilka tysiecy dozna-
je uszczerbku na zdrowiu (dane z ostatniej dekady). Paradoksalnie
najwigcej, bo az 80% ludzi bedacych ofiarami czadu traci Zycie
w obiektach mieszkalnych, czyli tam, gdzie co do zasady czuli sie
najbezpieczniej [2]. Okoto 90% wypadkdéw zdarza sie w okresie od
15 wrzesnia do 30 kwietnia, a wige gdy jest chtodno. Na przyktad
w sezonie grzewczym 2014/2015 strazacy odnotowali ponad 3838
zdarzen zwiazanych z tlenkiem wegla, w ktorych poszkodowanych
zostato prawie 2178 o0sob, a 61 $miertelnie si¢ zatruto [3].

W osrodkach toksykologicznych w Polsce hospitalizuje si¢ rocz-
nie ok. 700-1100 oséb leczonych z powodu rozpoznanego ostrego
zatrucia CO. Liczba zatru¢ moze by¢ jednak niedoszacowana, czg-
sto bowiem osoby narazone na zatrucie tlenkiem wegla w sposob
przewlekly, z objawami niespecyficznymi, nasladujgcymi objawy
choréb wirusowych (grypy), nie sg $wiadome rzeczywistego po-
wodu i nie zglaszajg sie po pomoc. Nierzadko tez osoby, ktore sig
zglaszaja, nie zostaja prawidlowo zdiagnozowane [4].

W Zakladzie Medycyny Sadowej Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie przeprowadzono analize [5] archiwalnych proto-
kotéw ogledzin i sekeji zwlok za okres 50 lat (1947 do 1996).
Oparto ja na wynikach badan krwi pobranej od 0s6b, ktére zmarty
z powodu zatrucia tlenku wegla, oceniajac zawarto$¢ hemoglobiny
tlenkowegglowe;.

Przyktady zatrucia tlenkiem wegla

Opisane zdarzenia maja jeden wspoélny mianownik — przy-
czyna zatrucia tlenkiem wegla byta niesprawna wentylacja
lub jej brak (szczelne okna i drzwi, zatkane otwory wentyla-
cyjne).

W mieszkaniu doszto do zatrucia tlenkiem wegla 21-letniej
corki najemcow lokalu. Kobieta zastabta w tazience ogrzewa-
nej piecykiem typu junkers. Rodzice wezwali karetke.

W szpitalu stwierdzono stan po omdleniu, powierzchowny
uraz gtowy oraz podwyzszone stezenie tlenku wegla

we krwi. Po zastosowaniu tlenoterapii kobieta opuscita
szpital. Ustalono, ze w fazience zamontowano niewtasciwg
kratke wentylacyjna, ktora — zdaniem biegtego z zakresu
eksploatacji instalacji i urzadzen gazowniczych — ograniczyta
skutecznosc wentylacji tazienki do wartosci 47%, a skutecz-
nosc wentylacji catego lokalu do 27,5%.

Matzonkowie nastawili na kuchence gazowej obiad. Kobieta
nie czufa sie dobrze, potozyta sie w pokoju. Mezczyzna dogla-
dat obiadu. W pewnym momencie zemdlat. Po odzyskaniu
przytomnosci wytaczyt palnik pod przypalonymi ziemniakami.
Obudzit zone. Kiedy ta weszta do kuchni, nagle osuneta sie
na podioge i zaczeta wymiotowac. Mezczyzna natychmiast
poctwieral wszystkie okna. Obudzit tez corke

i wezwat pomoc. W szpitalu u wszystkich rozpoznano stan

po zatruciu tlenkiem wegla. Z uzyskanej opinii biegtego

z zakresu eksploatacji instalacji i urzadzen gazowniczych wy-
nikato, ze w lokalu nie byto otworow nawiewnych, wentylacji
grawitacyjnej oraz wentylatorow mechanicznych w tazience

i okapach nadkuchennych, co spowodowato pojawienie sie
w atmosferze lokalu tlenku wegla i doprowadzito do zatrucia.

Tlenkiem wegla zatruto sie matzenstwo mieszkajace w domu
jednorodzinnym. W budynku znajdowata sie instalacja central-
nego ogrzewania zasilana kottem gazowym. Do niej podtaczo-
ny byt tez kociot zeliwny (starego typu) na paliwa state,

w ktorym palono od czasu do czasu. Okna w budynku zostaty
wymienione na plastikowe. W okresie wiosenno-letnim wia-
sciciele zlecili firmie (badz osobie) przeprowadzenie remontu
komina. Prac remontowych nie zgtoszono do Powiatowego
Inspektoratu Nadzoru Budowlanego. W tragicznym dniu w go-
dzinach wieczornych mezczyzna zszedt do kottowni, prawdo-
podobnie po to, by napalic w piecu zeliwnym. W kottowni,

w pomieszczeniach w podpiwniczeniu, bylo duze stezenie
tlenku wegla. Mezczyzna stracit przytomnosc. W tym czasie
jego zona kapata sie w tazience na parterze. Po jakims czasie,
zaniepokojona nieobecnoscia meza, zeszla na dot. Zobaczyla,
ze mezczyzna lezy na podtodze. Kiedy sie nad nim pochylita,
na skutek trujacego dziatania tlenku wegla rowniez stracita
przytomnosc i upadta. Oboje matzonkowie zmarli. Nastepnego
dnia zaniepokojeni sasiedzi zawiademili policje. Do wytworze-
nia sie tlenku wegla doszto na skutek spalania gazu w kotle c.o.
w warunkach zbyt matej zawartosci tlenu w pomieszczeniu ko-
ttowni. Byto to spowodowane m.in. brakiem kratki nawiewowej
do kottowni, nieprawidiowa wentylacja nawiewowa posrednia
oraz nadmiernym uszczelnieniem okien i drzwi.
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