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Posiedzenie Rady Seniorow mach projektu, ktérego bene cje
tem jest Stowarzyszenie Senio

' 2 Emerytow i Rencistéw. S to m.i

Rada Senlorow Obrad Owa a- zaj cia kulinarne, r kodzielnicze ¢ OG OSZE N I E
komputerowe, a tak e tness i no
9 lipca 2019 roku w budynku niony smutek — jedne z najcz stszygB-walking. W najbli szym czas
Urzdu Miejskiego w Raci u  objawéw depresji. Nast pnie porysanowane s tak e warsztaty z Sprzedam nieruchomo

odbyo si posiedzenie Miej- szono kwesti aktywno ci w rama@netologii. Przewodnicz ca Ma . . )
skiej Rady Seniorow. Podczas klubéw seniora. Dziki staraniorghyczewska poruszy a tak e kwel przy ul. Warszawskiej 35 w Raci u.
spotkania  poruszono temat Gminy Miasto Raci i Miejskiegoyieustannej potrzeby edukowani
pomocy psychologicznej dla Centrum Kultury Sportu i Rekreacjigkresu praw konsumenckich, a 1
starszych, samotnych 0s6b oferta zaj aktywizuj cych senioré%asposogéw ochrony przed 16 ne Kontakt pod nr tel. 23 674 00 300
mieszkaj cych na ternie Gminy  w naszym mie cie jest do szerokgylizaju oszustami, naci gacza
Miasto Raci , ktore takiej po - systematycznie si powiksza.  gomokr cami. Rozmawiano ré

mocy b d potrzebowayy. nie na temat promocji zdroweg

_ . Wiele mo liwo ci dla seniorow  tryhy ycia — co poniedzia ek 0 17
Podczas posiedzenia zapropondjczestnicy posiedzenia zwrogirjscy seniorzy maj spotyka §

wano réwnie , by opiekunki rodok uwag na to, e due mo liwo Cijyg przeja d kach rowerowych.
wiskowe informowa y MOPS, je etbzwijania hobby i pasji, a tak e na-
u swoich podopiecznych zauwdywania nowych umiejtno ci daj UM Raci
np. zmiany w zachowaniu, przed zaj cia w ramach Uniwersytetu Trze-
ajcy si zy nastrdj czy nieuzasadiego Wieku, realizowanego w ra-
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Patronat medialny:

4Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Plakat opracowany przez Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu
Instytucja Zarzagdzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Zachecamy do odwiedzenia stron internetowych:
www.mazowieckie.ksow.pl, gdzie mozna znalez¢ informacje o biezacych inicjatywach i wsparciu KSOW
oraz www.ksow.pl, gdzie mozna zarejestrowac si¢ jako Partner KSOW.
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KYAYAKKOIWAY
4 sierpnia 2019r.

Jozefowo -> Rydzyn Whescianski (ok.
(okolice Strzegowa)

Koszt: 50zt od osoby.

(Cena zawiera transport na miejsce sptywu,wynajecie kajakow,

organizacja ogniska oraz powrot do Racigza po zakonczonym spiywie,
ubezpieczenie NNW.)

9km)

Zapisy do dnia 27.07.19r. w sekretariacie MCKSIR w Raciazu,

ul. Parkowa 14

- tel: (23) 679 10 78
Jmniejsc ograniczona. w e




