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9 lipca 2019 roku w budynku 
Urz�du Miejskiego w Raci��u 
odby�o si� posiedzenie Miej-
skiej Rady Seniorów. Podczas 
spotkania poruszono temat 
pomocy psychologicznej dla 
starszych, samotnych osób 
mieszkaj�cych na ternie Gminy 
Miasto Raci��, które takiej po -
mocy b�d� potrzebowa�y. 

Podczas posiedzenia zapropono-
wano równie�, by opiekunki �rodo-
wiskowe informowa�y MOPS, je�eli 
u swoich podopiecznych zauwa�� 
np. zmiany w zachowaniu, przed�u-
�aj�cy si� z�y nastrój czy nieuzasad-

niony smutek – jedne z najcz�stszych 
objawów depresji. Nast�pnie poru-
szono kwesti� aktywno�ci w ramach 
klubów seniora. Dzi�ki staraniom 
Gminy Miasto Raci�� i Miejskiego 
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji 
oferta zaj�� aktywizuj�cych seniorów 
w naszym mie�cie jest do�� szeroka i 
systematycznie si� powi�ksza. 

Wiele mo�liwo�ci dla seniorów
Uczestnicy posiedzenia zwróci-

li uwag� na to, �e du�e mo�liwo�ci 
rozwijania hobby i pasji, a tak�e na-
bywania nowych umiej�tno�ci daj� 
zaj�cia w ramach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, realizowanego w ra-

mach projektu, którego bene�cjen-
tem jest Stowarzyszenie Seniorów, 
Emerytów i Rencistów. S� to m.in. 
zaj�cia kulinarne, r�kodzielnicze czy 
komputerowe, a tak�e �tness i nor-
dic-walking. W najbli�szym czasie 
planowane s� tak�e warsztaty z ko-
smetologii. Przewodnicz�ca Maria 
Chyczewska poruszy�a tak�e kwesti� 
nieustannej potrzeby edukowania z 
zakresu praw konsumenckich, a tak-
�e sposobów ochrony przed ró�nego 
rodzaju oszustami, naci�gaczami i 
domokr��cami. Rozmawiano rów-
nie� na temat promocji zdrowego 
trybu �ycia – co poniedzia�ek o 17:00 
raci�scy seniorzy maj� spotyka� si� 
na przeja�d�kach rowerowych.
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